





						
			



	Telefon: 02303 90 29 50   E-Mail: info@team-fitness.de
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Sehr gerne beraten wir dich persönlich oder telefonisch über deinen perfekten und gesunden Trainingsstart.

Dein Team Fitness Unna
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Team-Fitness, Hansastraße 78c, 59425 Unna



MONTAG – FREITAG

08:00 – 22:00 Uhr



SAMSTAG & SONNTAG

08:00 – 18:00 Uhr











Route planen bei Google Maps


		
 
	
 



	
		
			

		
 
	
 





	
		
			
Verschaffe dir einen Eindruck über die Möglichkeiten in unserem Premium Fitness Studio für Unna, Holzwickede, Bergkamen, Kamen, Fröndenberg und Dortmund.







		
 
	
 



	
		
			




	
		
			Endlich schlank und straff.

Endlich mehr Puste.

Eigentlich keine Zeit für Sport.


		
 
	
 









	
		
			Endlich keine Rückenschmerzen mehr.

Endlich Muskeln und ein Sixpack.

Endlich motiviert in der Gruppe.
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Was unsere Gäste über uns sagen






	
		
			Du möchtest auch dein Statement abgeben? Dann melde dich einfach bei uns…

Wir freuen uns auf jedes Testimonial!
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Britta: „Seit ihr hier trainiere, bin ich fitter, schneller. Ich habe sogar dadurch den Halbmarathon geschafft. 
Jürgen: „Ich trainiere hier gern, weil es Spaß macht und ich dabei fit bleibe.

Britta & Jürgen
Team-Fitness fordert uns jedes Mal auf's Neue!


„Nie hätte ich geglaubt, dass sich mein Körper so formen läßt. TeamFitness ist ein Studio mit Wohlfühlatmosphäre.“

Yvonne
Die perfekte Trainingsatmosphäre!


„Endlich habe ich ein Studio gefunden, wo ich gern zum Sport gehe.“

Sonja
Hier fühle ich mich wirklich wohl!


„Ich habe mit dem myline®️ Programm 8kg abgenommen. Durch das regelmäßige Training fühle ich mich fit und habe mehr Ausdauer. So kann ich wieder richtig gut mit meinen Kindern toben." 

Katharina
Team Fitness hat mich fit gemacht!








		
 
	
 



	
		
			

		
 
	
 



	
		
			Wir sorgen für dein Wohlbefinden vom ersten Moment an
Reinschnuppern
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			Erleben Sie ein neues Fitnessgefühl
Jetzt Mitglied werden!
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ÖFFNUNGSZEITEN






	
		
			MONTAG – FREITAG

08:00 – 22:00 Uhr



SAMSTAG & SONNTAG

08:00 – 18:00 Uhr


		
 
	
 




RECHTLICHES





	Datenschutzerklärung



	Impressum








KONTAKT






	
		
			Adresse: Hansastraße 78c, 59425 Unna

Telefon: 02303 90 29 50

E-Mail: info@team-fitness.de
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